
VWC-CAT1: Jongens 2008-2010
1. 1031 Cas Timmermans 6 0:20:39,1 -- 1. 0:03:12,0

03:12,0
1. 0:06:31,2

03:19,2
1. 0:10:00,2

03:28,9
1. 0:13:32,2

03:32,0
1. 0:17:07,0

03:34,8
1. 0:20:39,1

03:32,1
100

2. 1009 Daan Bakelaar 6 0:21:19,1 +00:39 3. 0:03:35,7
03:35,7

2. 0:06:53,1
03:17,3

2. 0:10:26,6
03:33,5

2. 0:14:09,0
03:42,3

2. 0:17:38,4
03:29,4

2. 0:21:19,1
03:40,6

95

3. 1012 Mads Gerritsen 6 0:23:21,8 +02:42 4. 0:03:43,3
03:43,3

4. 0:07:31,8
03:48,5

4. 0:11:33,2
04:01,3

4. 0:15:27,9
03:54,6

4. 0:19:34,9
04:07,0

3. 0:23:21,8
03:46,9

91

4. 1011 Tiemo Schreur 6 0:23:31,2 +02:52 5. 0:03:54,3
03:54,3

5. 0:07:33,0
03:38,7

5. 0:11:34,1
04:01,1

5. 0:15:28,0
03:53,8

5. 0:19:35,4
04:07,4

4. 0:23:31,2
03:55,7

88

5. 1013 Thijs van den Brink 6 0:23:34,4 +02:55 2. 0:03:24,4
03:24,4

3. 0:06:58,1
03:33,6

3. 0:11:09,2
04:11,1

3. 0:15:08,8
03:59,5

3. 0:19:21,2
04:12,4

5. 0:23:34,4
04:13,2

86

6. 1001 Renzo Koskamp 5 0:21:03,2 -1 LAP 15. 0:05:02,1
05:02,1

12. 0:09:04,9
04:02,7

12. 0:12:51,8
03:46,9

9. 0:17:06,9
04:15,0

6. 0:21:03,2
03:56,3

85

7. 1055 Rens Kalsbeek 5 0:21:03,4 -1 LAP 11. 0:04:17,3
04:17,3

8. 0:08:20,7
04:03,4

6. 0:12:20,6
03:59,8

6. 0:17:00,1
04:39,5

7. 0:21:03,4
04:03,3

84

8. 1010 Finn Schmidt 5 0:21:18,8 -1 LAP 7. 0:04:05,0
04:05,0

6. 0:08:17,7
04:12,7

7. 0:12:20,8
04:03,0

7. 0:17:03,6
04:42,8

8. 0:21:18,8
04:15,2

83

9. 1003 Sven Jansen 5 0:21:18,8 -1 LAP 6. 0:04:04,9
04:04,9

7. 0:08:20,2
04:15,3

8. 0:12:35,7
04:15,5

8. 0:17:05,7
04:30,0

9. 0:21:18,8
04:13,1

82

10. 1047 Thomas Kranenburg 5 0:21:23,7 -1 LAP 9. 0:04:09,7
04:09,7

10. 0:08:26,9
04:17,2

10. 0:12:41,0
04:14,0

10. 0:17:21,5
04:40,4

10. 0:21:23,7
04:02,2

81

11. 1025 Thomas Esmeijer 5 0:21:41,3 -1 LAP 10. 0:04:15,1
04:15,1

11. 0:08:30,5
04:15,4

11. 0:12:41,5
04:11,0

11. 0:17:23,4
04:41,8

11. 0:21:41,3
04:17,9

80

12. 1042 Ole Niesing 5 0:22:08,9 -1 LAP 16. 0:05:03,5
05:03,5

13. 0:09:18,5
04:14,9

13. 0:13:16,1
03:57,5

12. 0:17:38,5
04:22,4

12. 0:22:08,9
04:30,4

79

13. 1021 Casper Brunekreeft 5 0:22:24,7 -1 LAP 8. 0:04:09,3
04:09,3

9. 0:08:20,9
04:11,5

9. 0:12:38,0
04:17,1

13. 0:17:48,9
05:10,9

13. 0:22:24,7
04:35,8

78

14. 1032 Pepijn Wagemakers 5 0:23:19,7 -1 LAP 17. 0:05:08,1
05:08,1

17. 0:09:37,9
04:29,8

15. 0:14:24,6
04:46,7

14. 0:18:54,3
04:29,7

14. 0:23:19,7
04:25,3

77

15. 1016 Luuk Starink 5 0:23:39,9 -1 LAP 13. 0:04:52,8
04:52,8

15. 0:09:29,0
04:36,1

14. 0:14:18,1
04:49,1

15. 0:18:54,6
04:36,5

15. 0:23:39,9
04:45,2

76

16. 1046 Nick Timmermans 5 0:23:48,5 -1 LAP 18. 0:05:15,1
05:15,1

18. 0:09:38,5
04:23,4

16. 0:14:27,7
04:49,1

16. 0:19:18,9
04:51,2

16. 0:23:48,5
04:29,5

75

17. 1004 Michiel Hellendoorn 5 0:23:49,0 -1 LAP 20. 0:05:51,9
05:51,9

20. 0:10:04,6
04:12,6

18. 0:14:31,3
04:26,7

17. 0:19:20,4
04:49,0

17. 0:23:49,0
04:28,5

74

18. 1030 Bo Kramer 5 0:24:13,8 -1 LAP 19. 0:05:16,7
05:16,7

19. 0:10:00,7
04:43,9

19. 0:14:35,3
04:34,5

18. 0:19:43,3
05:08,0

18. 0:24:13,8
04:30,5

73

19. 1027 Jurre Weber 5 0:24:18,4 -1 LAP 22. 0:06:01,4
06:01,4

22. 0:10:45,1
04:43,6

21. 0:15:07,1
04:22,0

20. 0:19:44,9
04:37,8

19. 0:24:18,4
04:33,4

72

20. 1020 Ido Schotsman 5 0:24:47,7 -1 LAP 12. 0:04:39,0
04:39,0

14. 0:09:26,4
04:47,3

17. 0:14:27,7
05:01,3

19. 0:19:44,0
05:16,2

20. 0:24:47,7
05:03,7

71

21. 1023 Nathan Groenhuizen 5 0:24:51,2 -1 LAP 14. 0:04:56,2
04:56,2

16. 0:09:36,7
04:40,5

20. 0:14:39,1
05:02,4

22. 0:20:02,2
05:23,0

21. 0:24:51,2
04:49,0

70

22. 1054 Marnix Veen 5 0:25:26,7 -1 LAP 23. 0:06:15,2
06:15,2

23. 0:10:46,7
04:31,5

22. 0:15:18,2
04:31,4

21. 0:20:00,0
04:41,8

22. 0:25:26,7
05:26,6

69
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23. 1024 Nieck Schluter 4 0:20:39,7 -2 LAP 21. 0:06:00,1
06:00,1

21. 0:10:44,5
04:44,4

23. 0:15:51,3
05:06,7

23. 0:20:39,7
04:48,4

68

24. 1028 Jayden Lampen 4 0:20:58,0 -2 LAP 28. 0:06:35,5
06:35,5

26. 0:11:36,4
05:00,8

24. 0:16:22,2
04:45,7

24. 0:20:58,0
04:35,8

67

25. 1006 Timo Steunenberg 4 0:21:43,3 -2 LAP 25. 0:06:32,3
06:32,3

25. 0:11:35,0
05:02,6

25. 0:16:31,3
04:56,3

25. 0:21:43,3
05:11,9

66

26. 1015 Florian Bresser 4 0:22:56,9 -2 LAP 24. 0:06:15,4
06:15,4

24. 0:11:34,4
05:18,9

26. 0:17:16,8
05:42,4

26. 0:22:56,9
05:40,0

65

27. 1026 Areck Castelein 4 0:22:57,0 -2 LAP 30. 0:06:48,9
06:48,9

28. 0:12:07,0
05:18,1

28. 0:17:22,6
05:15,5

27. 0:22:57,0
05:34,4

64

28. 1019 Wessel Bisseling 4 0:23:01,6 -2 LAP 29. 0:06:47,8
06:47,8

27. 0:12:04,4
05:16,5

27. 0:17:21,7
05:17,2

28. 0:23:01,6
05:39,9

63

29. 1008 Hugo Flos 4 0:23:19,7 -2 LAP 27. 0:06:34,3
06:34,3

30. 0:12:11,2
05:36,9

29. 0:17:58,0
05:46,7

29. 0:23:19,7
05:21,6

62

30. 1045 Rens Schaeffer 4 0:23:49,9 -2 LAP 26. 0:06:32,4
06:32,4

29. 0:12:08,2
05:35,8

30. 0:18:05,1
05:56,8

30. 0:23:49,9
05:44,8

61

DNF 1052 Levi Stoffers 0 n/a 1
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VWC-CAT2: Meisjes 2008-2010
1. 2202 Lotte Bakelaar 5 0:24:07,1 -- 1. 0:04:39,7

04:39,7
1. 0:09:33,6

04:53,8
1. 0:14:33,1

04:59,4
1. 0:19:39,3

05:06,2
1. 0:24:07,1

04:27,8
100

2. 2204 Jasmijn Weijers 5 0:25:03,4 +00:56 3. 0:06:01,2
06:01,2

3. 0:10:45,7
04:44,5

3. 0:15:25,5
04:39,7

2. 0:20:05,9
04:40,4

2. 0:25:03,4
04:57,4

95

3. 2203 Milou Schreur 5 0:25:38,6 +01:31 2. 0:05:07,9
05:07,9

2. 0:10:10,4
05:02,5

2. 0:15:13,1
05:02,6

3. 0:20:13,4
05:00,3

3. 0:25:38,6
05:25,1

91

4. 2201 Tirza van Giessel 4 0:23:00,0 -1 LAP 4. 0:06:33,3
06:33,3

4. 0:11:37,4
05:04,1

4. 0:17:24,3
05:46,8

4. 0:23:00,0
05:35,7

88
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VWC-CAT3: Jongens 2006-2007
1. 3309 Keije Solen 4 0:27:09,3 -- 1. 0:06:48,3

06:48,3
1. 0:13:32,8

06:44,4
1. 0:20:16,0

06:43,1
1. 0:27:09,3

06:53,3
100

2. 3322 Bram Meijerink 4 0:28:24,2 +01:14 2. 0:06:58,1
06:58,1

2. 0:13:54,9
06:56,7

2. 0:21:11,3
07:16,4

2. 0:28:24,2
07:12,8

95

3. 3326 Casper van Hartskamp 4 0:28:32,5 +01:23 3. 0:07:03,8
07:03,8

3. 0:14:08,2
07:04,3

3. 0:21:18,4
07:10,2

3. 0:28:32,5
07:14,0

91

4. 3315 Timo Gerritsen 4 0:29:54,3 +02:44 4. 0:07:33,4
07:33,4

4. 0:15:00,6
07:27,2

4. 0:22:36,1
07:35,5

4. 0:29:54,3
07:18,1

88

5. 3314 Jasper Harders 4 0:30:14,3 +03:05 5. 0:07:56,2
07:56,2

5. 0:15:33,2
07:37,0

5. 0:22:42,7
07:09,5

5. 0:30:14,3
07:31,5

86

6. 3345 Willem Michiels 4 0:31:18,6 +04:09 8. 0:08:26,1
08:26,1

6. 0:15:53,0
07:26,9

6. 0:23:26,7
07:33,6

6. 0:31:18,6
07:51,8

85

7. 3319 Aron Schreurs 4 0:31:34,1 +04:24 9. 0:08:27,3
08:27,3

7. 0:16:01,5
07:34,2

7. 0:23:42,8
07:41,2

7. 0:31:34,1
07:51,2

84

8. 3311 Wouter Dragt 4 0:31:59,5 +04:50 6. 0:07:57,5
07:57,5

9. 0:16:23,3
08:25,7

8. 0:24:09,0
07:45,7

8. 0:31:59,5
07:50,4

83

9. 3304 Tygo Peters 4 0:32:10,6 +05:01 7. 0:08:19,8
08:19,8

8. 0:16:21,4
08:01,5

9. 0:24:26,6
08:05,1

9. 0:32:10,6
07:43,9

82

10. 3308 Loek van Hoof 4 0:32:16,3 +05:06 11. 0:08:39,9
08:39,9

10. 0:16:29,5
07:49,6

10. 0:24:28,9
07:59,3

10. 0:32:16,3
07:47,3

81

11. 3325 Ruben Weijers 4 0:33:22,6 +06:13 14. 0:08:59,5
08:59,5

11. 0:17:05,5
08:05,9

11. 0:25:01,7
07:56,1

11. 0:33:22,6
08:20,9

80

12. 3317 Rick Inpijn 4 0:35:07,8 +07:58 15. 0:09:10,3
09:10,3

15. 0:17:52,1
08:41,8

13. 0:26:32,8
08:40,6

12. 0:35:07,8
08:35,0

79

13. 3335 Storm de Kock 4 0:35:08,2 +07:58 20. 0:09:24,1
09:24,1

18. 0:18:03,2
08:39,1

16. 0:26:49,7
08:46,4

13. 0:35:08,2
08:18,5

78

14. 3331 Thomas van der Horst 4 0:35:09,5 +08:00 12. 0:08:52,4
08:52,4

12. 0:17:22,8
08:30,4

12. 0:26:06,2
08:43,3

14. 0:35:09,5
09:03,2

77

15. 3323 Daan Hendriksen 4 0:35:15,8 +08:06 17. 0:09:19,5
09:19,5

16. 0:17:53,5
08:34,0

14. 0:26:36,6
08:43,0

15. 0:35:15,8
08:39,2

76

16. 3316 Jesse Denekamp 4 0:35:35,3 +08:26 22. 0:09:29,1
09:29,1

19. 0:18:17,5
08:48,3

19. 0:27:05,9
08:48,4

16. 0:35:35,3
08:29,4

75

17. 3302 Erik Wolfert 4 0:35:57,4 +08:48 16. 0:09:12,7
09:12,7

14. 0:17:50,1
08:37,4

15. 0:26:43,4
08:53,3

17. 0:35:57,4
09:13,9

74

18. 3327 Seb van Dijken 4 0:36:02,0 +08:52 18. 0:09:21,6
09:21,6

17. 0:18:01,9
08:40,2

18. 0:27:02,9
09:01,0

18. 0:36:02,0
08:59,0

73

19. 3306 Jurre van Nederpelt 4 0:36:45,7 +09:36 10. 0:08:29,2
08:29,2

13. 0:17:46,0
09:16,7

17. 0:26:59,6
09:13,5

19. 0:36:45,7
09:46,0

72

20. 3334 Hugo Paats 3 0:27:10,5 -1 LAP 19. 0:09:23,4
09:23,4

21. 0:18:28,3
09:04,8

20. 0:27:10,5
08:42,1

71

21. 3346 Mauro Ambrawo 3 0:27:45,6 -1 LAP 13. 0:08:53,1
08:53,1

20. 0:18:19,7
09:26,6

21. 0:27:45,6
09:25,9

70

22. 3318 Jens Fiering 3 0:28:20,7 -1 LAP 21. 0:09:26,4
09:26,4

22. 0:18:50,5
09:24,1

22. 0:28:20,7
09:30,1

69
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23. 3321 Fabian van Giessel 3 0:29:43,9 -1 LAP 23. 0:10:28,9
10:28,9

23. 0:20:01,9
09:32,9

23. 0:29:43,9
09:42,0

68

24. 3320 Stein Prudon 3 0:31:30,7 -1 LAP 24. 0:10:34,5
10:34,5

24. 0:21:16,0
10:41,4

24. 0:31:30,7
10:14,6

67

25. 3307 Jordi de Graaf 3 0:31:35,7 -1 LAP 25. 0:11:04,6
11:04,6

25. 0:21:18,1
10:13,4

25. 0:31:35,7
10:17,6

66

26. 3328 Max Scholten 3 0:33:44,5 -1 LAP 26. 0:11:07,9
11:07,9

26. 0:22:20,0
11:12,0

26. 0:33:44,5
11:24,4

65

27. 3301 Lars van Essen 3 0:33:51,5 -1 LAP 27. 0:11:26,4
11:26,4

27. 0:22:22,9
10:56,4

27. 0:33:51,5
11:28,6

64

28. 3329 Koert Weber 3 0:35:25,2 -1 LAP 28. 0:12:15,9
12:15,9

28. 0:23:34,1
11:18,1

28. 0:35:25,2
11:51,1

63
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VWC-CAT4: Meisjes 2006-2007
1. 4512 Annalinde van Dorp 4 0:34:06,9 -- 1. 0:08:57,2

08:57,2
1. 0:17:35,5

08:38,3
1. 0:25:55,1

08:19,5
1. 0:34:06,9

08:11,8
100

2. 4510 Luna Meijer 4 0:34:51,2 +00:44 3. 0:08:58,8
08:58,8

2. 0:17:36,8
08:37,9

2. 0:26:03,3
08:26,4

2. 0:34:51,2
08:47,9

95

3. 4505 Jenna van Tongeren 3 0:27:01,1 -1 LAP 2. 0:08:57,8
08:57,8

3. 0:17:45,2
08:47,3

3. 0:27:01,1
09:15,8

91

4. 4513 Minu Stoffers 3 0:27:46,4 -1 LAP 4. 0:09:47,3
09:47,3

4. 0:19:01,8
09:14,5

4. 0:27:46,4
08:44,6

88

5. 4508 Esmee Blok 3 0:28:45,6 -1 LAP 5. 0:09:56,1
09:56,1

5. 0:19:25,4
09:29,3

5. 0:28:45,6
09:20,1

86

6. 4507 Marit Wagemakers 3 0:30:36,5 -1 LAP 6. 0:10:28,5
10:28,5

6. 0:20:31,6
10:03,1

6. 0:30:36,5
10:04,8

85

7. 4506 Rosanne Oudendorp 3 0:32:13,9 -1 LAP 7. 0:10:57,5
10:57,5

7. 0:21:44,7
10:47,1

7. 0:32:13,9
10:29,2

84
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VWC-CAT5: Jongens 2004-2005
1. 5620 Morris Gruiters 7 0:45:30,0 -- 1. 0:06:19,2

06:19,2
1. 0:12:47,0

06:27,7
1. 0:19:23,2

06:36,1
1. 0:25:58,6

06:35,4
1. 0:32:33,6

06:34,9
1. 0:39:02,4

06:28,8
1. 0:45:30,0

06:27,5
100

2. 5645 Yaël Plas 7 0:45:48,0 +00:18 2. 0:06:35,2
06:35,2

2. 0:12:58,5
06:23,2

2. 0:19:39,6
06:41,1

2. 0:26:10,6
06:30,9

2. 0:32:42,7
06:32,1

2. 0:39:15,6
06:32,9

2. 0:45:48,0
06:32,4

95

3. 5607 Cas van der Veen 7 0:48:49,2 +03:19 3. 0:06:35,5
06:35,5

3. 0:13:15,2
06:39,6

3. 0:20:10,8
06:55,6

3. 0:27:13,6
07:02,8

3. 0:34:19,6
07:05,9

3. 0:41:35,5
07:15,9

3. 0:48:49,2
07:13,6

91

4. 5623 Quinten van der Velde 7 0:49:11,9 +03:41 5. 0:06:46,5
06:46,5

5. 0:13:43,7
06:57,1

4. 0:20:48,3
07:04,6

4. 0:28:06,8
07:18,5

4. 0:35:12,4
07:05,5

4. 0:42:14,4
07:02,0

4. 0:49:11,9
06:57,4

88

5. 5601 Koen Engberink 7 0:49:24,2 +03:54 6. 0:06:55,3
06:55,3

6. 0:13:46,7
06:51,4

6. 0:21:01,4
07:14,6

5. 0:28:22,6
07:21,1

5. 0:35:33,0
07:10,4

5. 0:42:35,3
07:02,2

5. 0:49:24,2
06:48,8

86

6. 5619 Tim Sondermeijer 7 0:50:29,0 +04:59 4. 0:06:46,0
06:46,0

4. 0:13:32,4
06:46,3

5. 0:20:48,7
07:16,3

6. 0:28:29,2
07:40,4

6. 0:35:41,7
07:12,5

6. 0:42:55,1
07:13,4

6. 0:50:29,0
07:33,9

85

7. 5621 Siem van Olffen 6 0:44:12,3 -1 LAP 7. 0:07:20,4
07:20,4

7. 0:14:18,4
06:58,0

7. 0:21:48,0
07:29,5

7. 0:29:09,9
07:21,9

7. 0:36:41,3
07:31,3

7. 0:44:12,3
07:31,0

84

8. 5657 Olaf Vunderink 6 0:45:11,1 -1 LAP 9. 0:07:44,4
07:44,4

10. 0:15:19,4
07:34,9

9. 0:22:56,1
07:36,7

8. 0:30:19,9
07:23,7

8. 0:37:48,5
07:28,6

8. 0:45:11,1
07:22,5

83

9. 5610 Sjoerd Landman 6 0:45:16,3 -1 LAP 8. 0:07:29,8
07:29,8

8. 0:14:58,1
07:28,3

8. 0:22:37,5
07:39,3

9. 0:30:20,6
07:43,1

9. 0:37:49,1
07:28,4

9. 0:45:16,3
07:27,2

82

10. 5658 Julian Snijders 6 0:45:45,6 -1 LAP 15. 0:08:10,1
08:10,1

11. 0:15:31,4
07:21,2

11. 0:23:01,7
07:30,3

10. 0:30:28,3
07:26,5

10. 0:38:08,4
07:40,1

10. 0:45:45,6
07:37,1

81

11. 5655 Juri Stoffers 6 0:45:45,6 -1 LAP 16. 0:08:12,7
08:12,7

14. 0:15:48,1
07:35,4

13. 0:23:17,6
07:29,4

11. 0:30:39,2
07:21,6

11. 0:38:09,1
07:29,9

11. 0:45:45,6
07:36,4

80

12. 5615 Igor van Groeningen 6 0:46:03,6 -1 LAP 10. 0:07:51,7
07:51,7

9. 0:15:06,1
07:14,3

10. 0:23:01,3
07:55,2

12. 0:30:40,8
07:39,4

12. 0:38:32,9
07:52,1

12. 0:46:03,6
07:30,6

79

13. 5628 Fabian Groenhuizen 6 0:46:40,0 -1 LAP 20. 0:08:36,0
08:36,0

17. 0:16:08,5
07:32,4

15. 0:23:46,7
07:38,1

15. 0:31:34,1
07:47,4

15. 0:39:17,0
07:42,9

13. 0:46:40,0
07:22,9

78

14. 5649 Rick Felten 6 0:46:46,9 -1 LAP 13. 0:08:00,8
08:00,8

13. 0:15:35,5
07:34,7

14. 0:23:19,9
07:44,4

14. 0:31:12,2
07:52,2

13. 0:38:56,5
07:44,2

14. 0:46:46,9
07:50,4

77

15. 5605 Kevin Koch 6 0:47:21,4 -1 LAP 11. 0:07:56,4
07:56,4

12. 0:15:32,5
07:36,0

12. 0:23:07,1
07:34,6

13. 0:31:04,0
07:56,8

14. 0:39:16,2
08:12,2

15. 0:47:21,4
08:05,1

76

16. 5611 Darcy Mensink 6 0:48:23,2 -1 LAP 19. 0:08:28,3
08:28,3

18. 0:16:22,5
07:54,1

17. 0:24:11,6
07:49,0

16. 0:32:37,4
08:25,7

16. 0:40:43,6
08:06,1

16. 0:48:23,2
07:39,6

75

17. 5604 Sus de Ridder 6 0:48:37,1 -1 LAP 14. 0:08:09,2
08:09,2

16. 0:16:04,3
07:55,0

16. 0:24:07,8
08:03,5

17. 0:32:39,3
08:31,5

17. 0:40:59,2
08:19,8

17. 0:48:37,1
07:37,8

74

18. 5652 Dylan Fox 6 0:49:27,7 -1 LAP 12. 0:07:56,5
07:56,5

15. 0:15:49,4
07:52,8

18. 0:24:34,5
08:45,0

18. 0:32:48,1
08:13,5

18. 0:41:10,1
08:22,0

18. 0:49:27,7
08:17,6

73

19. 5602 Diederik Wiebing 6 0:50:04,6 -1 LAP 18. 0:08:15,9
08:15,9

19. 0:16:38,5
08:22,6

19. 0:25:18,1
08:39,5

19. 0:33:34,0
08:15,8

19. 0:42:06,5
08:32,5

19. 0:50:04,6
07:58,1

72

20. 5612 Jorits Kranenburg 6 0:51:05,9 -1 LAP 25. 0:09:20,9
09:20,9

22. 0:17:33,3
08:12,4

21. 0:25:48,9
08:15,5

20. 0:34:18,3
08:29,4

20. 0:42:33,2
08:14,8

20. 0:51:05,9
08:32,6

71

21. 5641 Teun Peerik 6 0:51:33,6 -1 LAP 21. 0:09:05,5
09:05,5

21. 0:17:14,8
08:09,3

20. 0:25:36,1
08:21,2

21. 0:34:32,0
08:55,9

21. 0:43:07,4
08:35,3

21. 0:51:33,6
08:26,2

70

22. 5606 Kristian Driessen 5 0:44:01,5 -2 LAP 22. 0:09:08,0
09:08,0

23. 0:17:48,5
08:40,5

23. 0:26:28,7
08:40,1

22. 0:34:59,4
08:30,7

22. 0:44:01,5
09:02,0

69
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23. 5617 Gijs ter Horst 5 0:45:04,5 -2 LAP 23. 0:09:16,2
09:16,2

24. 0:17:53,8
08:37,6

24. 0:26:40,9
08:47,0

24. 0:35:49,9
09:09,0

23. 0:45:04,5
09:14,5

68

24. 5633 Kalle Parmentier 5 0:45:05,3 -2 LAP 17. 0:08:13,1
08:13,1

20. 0:17:14,3
09:01,1

22. 0:26:14,9
09:00,6

23. 0:35:45,0
09:30,1

24. 0:45:05,3
09:20,2

67

25. 5646 Stefan Schuiteman 5 0:46:33,7 -2 LAP 24. 0:09:19,3
09:19,3

25. 0:18:26,6
09:07,3

25. 0:27:40,4
09:13,8

25. 0:37:02,8
09:22,3

25. 0:46:33,7
09:30,9

66

DNF 5618 Daan Schoofs 0 n/a 1
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VWC-CAT6: Meisjes 2004-2005
1. 6701 Roos Engberink 6 0:45:31,3 -- 1. 0:07:38,0

07:38,0
1. 0:15:04,8

07:26,8
1. 0:22:34,4

07:29,5
1. 0:30:02,6

07:28,2
2. 0:37:51,8

07:49,1
1. 0:45:31,3

07:39,5
100

2. 6712 Amy Kox 6 0:45:33,8 +00:02 2. 0:07:38,4
07:38,4

2. 0:15:17,5
07:39,0

2. 0:22:41,6
07:24,1

2. 0:30:02,6
07:21,0

1. 0:37:51,5
07:48,8

2. 0:45:33,8
07:42,2

95

3. 6706 Laura Brunekreeft 6 0:49:15,0 +03:43 3. 0:07:59,5
07:59,5

3. 0:16:06,9
08:07,3

3. 0:24:07,8
08:00,8

3. 0:32:39,7
08:31,8

3. 0:41:00,2
08:20,5

3. 0:49:15,0
08:14,7

91

4. 6710 Britt Wijntjes 5 0:43:35,8 -1 LAP 5. 0:09:04,6
09:04,6

5. 0:17:52,6
08:48,0

4. 0:26:45,8
08:53,2

4. 0:35:02,9
08:17,0

4. 0:43:35,8
08:32,9

88

5. 6702 Eeke Bavelaar 5 0:44:48,9 -1 LAP 6. 0:09:05,8
09:05,8

6. 0:17:54,7
08:48,8

5. 0:26:51,3
08:56,5

5. 0:35:46,6
08:55,3

5. 0:44:48,9
09:02,2

86

6. 6708 Mayke Blok 5 0:46:56,2 -1 LAP 4. 0:09:03,9
09:03,9

4. 0:17:52,1
08:48,2

6. 0:26:58,1
09:05,9

6. 0:37:12,2
10:14,1

6. 0:46:56,2
09:43,9

85

7. 6709 Nienke Meijerink 5 0:50:02,4 -1 LAP 7. 0:09:07,4
09:07,4

7. 0:19:49,0
10:41,6

7. 0:29:50,7
10:01,6

7. 0:39:41,6
09:50,8

7. 0:50:02,4
10:20,8

84

8. 6707 Nienke van Agterveld 4 0:45:48,1 -2 LAP 8. 0:10:59,8
10:59,8

8. 0:21:53,6
10:53,8

8. 0:33:19,5
11:25,8

8. 0:45:48,1
12:28,6

83
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VWC-CAT7: Jongens 2002-2003
1. 7008 Tom Schellekens 7 0:56:35,7 -- 1. 0:07:55,8

07:55,8
1. 0:16:05,5

08:09,7
1. 0:24:22,5

08:16,9
1. 0:32:29,8

08:07,3
1. 0:40:25,2

07:55,3
1. 0:48:24,8

07:59,5
1. 0:56:35,7

08:10,9
100

2. 7006 Kane Reekers 6 0:52:30,1 -1 LAP 3. 0:08:43,2
08:43,2

3. 0:17:38,3
08:55,1

3. 0:26:20,1
08:41,8

2. 0:35:03,2
08:43,0

2. 0:43:39,0
08:35,8

2. 0:52:30,1
08:51,0

95

3. 7018 Tim Mentink 6 0:53:18,5 -1 LAP 2. 0:08:33,1
08:33,1

2. 0:17:15,9
08:42,7

2. 0:26:08,5
08:52,6

3. 0:35:12,3
09:03,8

3. 0:44:29,1
09:16,7

3. 0:53:18,5
08:49,3

91

4. 7002 Noud van Dijk 6 0:53:44,2 -1 LAP 4. 0:08:43,5
08:43,5

4. 0:17:46,5
09:02,9

5. 0:27:02,6
09:16,1

5. 0:36:12,4
09:09,7

5. 0:45:07,1
08:54,6

4. 0:53:44,2
08:37,1

88

5. 7035 Meine Keuning 6 0:53:51,4 -1 LAP 5. 0:08:58,1
08:58,1

5. 0:17:49,4
08:51,3

4. 0:27:02,1
09:12,6

4. 0:36:01,8
08:59,7

4. 0:45:04,5
09:02,6

5. 0:53:51,4
08:46,8

86

6. 7020 Tim Besselsen 6 0:55:36,0 -1 LAP 8. 0:09:28,1
09:28,1

6. 0:18:27,7
08:59,6

6. 0:27:44,7
09:16,9

6. 0:36:46,0
09:01,2

6. 0:45:59,2
09:13,2

6. 0:55:36,0
09:36,7

85

7. 7014 Owen Doddema 6 0:58:32,5 -1 LAP 7. 0:09:19,3
09:19,3

8. 0:18:57,1
09:37,7

8. 0:28:49,0
09:51,9

8. 0:38:47,1
09:58,1

8. 0:48:33,8
09:46,6

7. 0:58:32,5
09:58,7

84

8. 7001 Martijn Darwinkel 6 0:58:52,1 -1 LAP 6. 0:09:12,7
09:12,7

7. 0:18:47,7
09:34,9

7. 0:28:30,2
09:42,5

7. 0:38:23,9
09:53,7

7. 0:48:17,7
09:53,7

8. 0:58:52,1
10:34,3

83

9. 7003 Luuk Verbruggen 6 0:59:27,2 -1 LAP 10. 0:09:32,6
09:32,6

10. 0:19:31,8
09:59,2

10. 0:29:29,8
09:57,9

9. 0:39:25,7
09:55,8

9. 0:49:19,1
09:53,4

9. 0:59:27,2
10:08,0

82

10. 7016 Tygo Granneman 6 1:00:31,6 -1 LAP 9. 0:09:28,4
09:28,4

9. 0:19:14,0
09:45,5

9. 0:29:12,4
09:58,3

10. 0:39:26,1
10:13,7

10. 0:49:59,7
10:33,6

10. 1:00:31,6
10:31,8

81

11. 7012 Luc van der Weiden 5 0:55:23,8 -2 LAP 11. 0:10:29,0
10:29,0

11. 0:21:15,0
10:46,0

11. 0:32:36,1
11:21,0

11. 0:43:50,1
11:14,0

11. 0:55:23,8
11:33,6

80

12. 7010 Bart Paimans 4 0:53:59,6 -3 LAP 12. 0:12:30,7
12:30,7

12. 0:25:42,0
13:11,2

12. 0:38:47,8
13:05,8

12. 0:53:59,6
15:11,7

79

13. 7015 Coen de Bie 4 0:58:01,1 -3 LAP 13. 0:13:07,9
13:07,9

13. 0:27:12,6
14:04,6

13. 0:42:04,5
14:51,9

13. 0:58:01,1
15:56,6

78
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VWC-CAT8: Mannen 1989-2001
1. 8177 Marc Bouwmeester 7 0:53:02,5 -- 1. 0:07:41,8

07:41,8
1. 0:15:17,4

07:35,6
1. 0:22:56,4

07:38,9
1. 0:30:31,8

07:35,4
1. 0:38:05,0

07:33,1
1. 0:45:33,4

07:28,4
1. 0:53:02,5

07:29,1
100

2. 8165 Demiz Hebing 7 0:55:45,0 +02:42 2. 0:07:49,6
07:49,6

2. 0:15:44,6
07:55,0

2. 0:23:40,1
07:55,5

2. 0:31:36,2
07:56,0

2. 0:39:34,0
07:57,7

2. 0:47:35,3
08:01,3

2. 0:55:45,0
08:09,6

95

3. 8115 Jelle Looijen 7 0:56:06,4 +03:03 3. 0:08:02,3
08:02,3

3. 0:15:57,6
07:55,3

3. 0:23:53,5
07:55,8

3. 0:31:53,1
07:59,5

3. 0:40:11,7
08:18,5

3. 0:48:08,6
07:56,8

3. 0:56:06,4
07:57,8

91

4. 8175 Jasir Kuiden 7 0:56:22,1 +03:19 5. 0:08:07,9
08:07,9

5. 0:16:22,0
08:14,0

5. 0:24:27,5
08:05,5

5. 0:32:30,8
08:03,3

4. 0:40:23,5
07:52,7

4. 0:48:18,3
07:54,7

4. 0:56:22,1
08:03,7

88

5. 8108 Nard Sinke 7 0:56:41,1 +03:38 4. 0:08:04,1
08:04,1

4. 0:15:58,1
07:54,0

4. 0:23:55,4
07:57,2

4. 0:32:11,3
08:15,9

5. 0:40:29,3
08:17,9

5. 0:48:39,2
08:09,9

5. 0:56:41,1
08:01,8

86

6. 8161 Derk-Jan van Putten 7 0:56:45,7 +03:43 6. 0:08:08,4
08:08,4

6. 0:16:22,7
08:14,3

6. 0:24:30,4
08:07,6

6. 0:32:42,2
08:11,7

6. 0:40:51,5
08:09,3

6. 0:48:50,4
07:58,8

6. 0:56:45,7
07:55,3

85

7. 8136 Jarno Pannekoek 7 0:57:21,8 +04:19 11. 0:08:47,4
08:47,4

8. 0:16:51,4
08:03,9

7. 0:24:51,7
08:00,2

7. 0:32:55,8
08:04,1

7. 0:40:55,9
08:00,0

7. 0:48:57,6
08:01,7

7. 0:57:21,8
08:24,1

84

8. 8104 Jelmer Brinkhuis 7 0:58:24,5 +05:21 8. 0:08:29,4
08:29,4

7. 0:16:46,1
08:16,7

8. 0:25:03,9
08:17,7

8. 0:33:29,6
08:25,7

8. 0:41:47,3
08:17,6

8. 0:50:08,7
08:21,3

8. 0:58:24,5
08:15,8

83

9. 8130 Beau de Wijn 7 0:59:07,0 +06:04 7. 0:08:24,3
08:24,3

9. 0:16:58,6
08:34,2

9. 0:25:29,7
08:31,0

9. 0:33:47,9
08:18,1

9. 0:42:13,6
08:25,7

9. 0:50:40,4
08:26,7

9. 0:59:07,0
08:26,6

82

10. 8116 Joren Poort 7 0:59:53,3 +06:50 9. 0:08:41,9
08:41,9

10. 0:16:59,2
08:17,2

10. 0:25:30,5
08:31,3

10. 0:33:56,8
08:26,3

10. 0:42:33,7
08:36,8

10. 0:51:27,2
08:53,4

10. 0:59:53,3
08:26,1

81

11. 8119 Wouter Rorije 7 0:59:59,7 +06:57 15. 0:09:19,0
09:19,0

12. 0:17:40,7
08:21,7

11. 0:26:04,6
08:23,9

11. 0:34:32,9
08:28,2

11. 0:42:51,5
08:18,5

11. 0:51:28,1
08:36,5

11. 0:59:59,7
08:31,6

80

12. 8176 Jeroen Hoijinck 7 1:01:26,8 +08:24 20. 0:09:25,5
09:25,5

15. 0:18:02,9
08:37,3

13. 0:26:43,7
08:40,8

12. 0:35:15,6
08:31,8

12. 0:43:59,7
08:44,0

12. 0:52:45,3
08:45,6

12. 1:01:26,8
08:41,5

79

13. 8153 Jimme Haan 6 0:53:47,3 -1 LAP 12. 0:08:51,6
08:51,6

11. 0:17:27,0
08:35,4

12. 0:26:25,4
08:58,4

13. 0:35:20,1
08:54,6

13. 0:44:36,1
09:15,9

13. 0:53:47,3
09:11,2

78

14. 8106 Mart Knibbe 6 0:54:03,5 -1 LAP 17. 0:09:23,3
09:23,3

16. 0:18:11,1
08:47,7

16. 0:27:14,9
09:03,7

15. 0:36:13,5
08:58,5

14. 0:45:09,5
08:56,0

14. 0:54:03,5
08:54,0

77

15. 8120 Marijn Heijneman 6 0:54:04,9 -1 LAP 13. 0:08:56,6
08:56,6

14. 0:17:41,2
08:44,5

14. 0:26:44,1
09:02,9

14. 0:35:59,7
09:15,5

15. 0:45:12,9
09:13,1

15. 0:54:04,9
08:51,9

76

16. 8114 Lars Bijsterbosch 6 0:54:05,1 -1 LAP 23. 0:09:34,8
09:34,8

19. 0:18:36,9
09:02,1

18. 0:27:21,3
08:44,4

17. 0:36:26,2
09:04,8

16. 0:45:13,2
08:47,0

16. 0:54:05,1
08:51,8

75

17. 8171 Jelle Ter Weeme 6 0:54:08,7 -1 LAP 21. 0:09:29,2
09:29,2

18. 0:18:24,1
08:54,8

19. 0:27:22,2
08:58,1

18. 0:36:26,9
09:04,7

17. 0:45:16,5
08:49,5

17. 0:54:08,7
08:52,1

74

18. 8127 Rutger Zegveld 6 0:54:11,4 -1 LAP 16. 0:09:20,4
09:20,4

17. 0:18:20,4
08:59,9

17. 0:27:16,7
08:56,3

16. 0:36:15,8
08:59,0

18. 0:45:17,5
09:01,7

18. 0:54:11,4
08:53,8

73

19. 8174 Lionel Bouma 6 0:56:18,3 -1 LAP 22. 0:09:34,5
09:34,5

20. 0:18:38,7
09:04,2

20. 0:27:56,9
09:18,1

20. 0:37:14,6
09:17,7

19. 0:46:50,9
09:36,2

19. 0:56:18,3
09:27,3

72

20. 8141 Rick Celie 6 0:56:31,7 -1 LAP 19. 0:09:24,2
09:24,2

21. 0:18:52,6
09:28,4

21. 0:28:11,4
09:18,8

21. 0:37:42,1
09:30,7

21. 0:47:09,8
09:27,7

20. 0:56:31,7
09:21,9

71

21. 8107 Tim de Winkel 6 0:56:37,7 -1 LAP 10. 0:08:44,2
08:44,2

13. 0:17:40,9
08:56,6

15. 0:26:57,3
09:16,4

19. 0:36:49,2
09:51,9

20. 0:47:08,4
10:19,1

21. 0:56:37,7
09:29,2

70

22. 8169 Martijn Puts 6 0:57:38,0 -1 LAP 18. 0:09:23,6
09:23,6

22. 0:18:58,2
09:34,6

22. 0:28:31,6
09:33,4

22. 0:38:12,4
09:40,7

22. 0:47:59,1
09:46,7

22. 0:57:38,0
09:38,9

69
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23. 8124 Bas Vermeer 6 0:58:19,3 -1 LAP 24. 0:09:49,1
09:49,1

24. 0:19:35,9
09:46,8

23. 0:29:09,0
09:33,1

23. 0:38:51,5
09:42,4

23. 0:48:39,1
09:47,6

23. 0:58:19,3
09:40,1

68

24. 8140 Timo van Dam 6 0:58:41,8 -1 LAP 26. 0:10:01,5
10:01,5

23. 0:19:35,4
09:33,8

24. 0:29:09,7
09:34,2

24. 0:38:53,4
09:43,6

24. 0:48:59,4
10:06,0

24. 0:58:41,8
09:42,4

67

25. 8123 Dennis Wind 6 0:58:46,3 -1 LAP 27. 0:10:02,0
10:02,0

25. 0:19:36,7
09:34,7

25. 0:29:12,5
09:35,7

25. 0:38:54,6
09:42,0

25. 0:48:59,6
10:05,0

25. 0:58:46,3
09:46,6

66

26. 8105 Koen Bavelaar 6 1:01:12,3 -1 LAP 28. 0:10:05,3
10:05,3

26. 0:19:57,5
09:52,2

26. 0:30:11,7
10:14,2

26. 0:40:33,0
10:21,2

26. 0:50:58,6
10:25,6

26. 1:01:12,3
10:13,7

65

27. 8172 Mathijs Huis in 't Veld 5 0:53:25,6 -2 LAP 30. 0:10:19,9
10:19,9

29. 0:20:51,6
10:31,7

28. 0:31:35,4
10:43,8

27. 0:42:17,3
10:41,9

27. 0:53:25,6
11:08,2

64

28. 8173 Nick Boessenkool 5 0:55:47,8 -2 LAP 29. 0:10:07,7
10:07,7

28. 0:20:48,0
10:40,3

29. 0:32:02,9
11:14,9

28. 0:43:51,6
11:48,6

28. 0:55:47,8
11:56,1

63

29. 8128 Lars Haers 5 0:58:56,4 -2 LAP 32. 0:11:37,5
11:37,5

31. 0:22:56,4
11:18,9

30. 0:34:51,6
11:55,1

29. 0:47:04,7
12:13,1

29. 0:58:56,4
11:51,7

62

30. 8170 Colin Musters 5 1:02:46,4 -2 LAP 31. 0:11:17,4
11:17,4

30. 0:22:40,1
11:22,6

31. 0:35:35,0
12:54,9

30. 0:49:03,0
13:28,0

30. 1:02:46,4
13:43,3

61

DNF 8147 Patrick Schuiteman 3 0:31:17,0 n/a 25. 0:09:58,5
09:58,5

27. 0:19:59,4
10:00,9

27. 0:31:17,0
11:17,5

1

DNF 8113 Koen Bijsterbosch 1 0:09:03,6 n/a 14. 0:09:03,6
09:03,6

1
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VWC-CAT9: Mannen 1979-1988
1. 9329 Erik van Laar 7 0:55:00,3 -- 2. 0:08:12,5

08:12,5
1. 0:15:59,5

07:47,0
1. 0:23:49,6

07:50,0
1. 0:31:43,0

07:53,3
1. 0:39:37,4

07:54,3
1. 0:47:19,5

07:42,1
1. 0:55:00,3

07:40,7
100

2. 9335 Jeroen Verbocht 7 0:56:46,8 +01:46 3. 0:08:13,1
08:13,1

3. 0:16:10,7
07:57,6

3. 0:24:10,6
07:59,8

3. 0:32:27,5
08:16,8

3. 0:40:43,9
08:16,3

2. 0:48:46,0
08:02,1

2. 0:56:46,8
08:00,8

95

3. 9327 Bart Veldhuizen 7 0:56:47,9 +01:47 1. 0:08:10,4
08:10,4

2. 0:16:06,5
07:56,1

2. 0:24:10,1
08:03,6

2. 0:32:26,4
08:16,3

2. 0:40:38,5
08:12,0

3. 0:48:48,4
08:09,9

3. 0:56:47,9
07:59,4

91

4. 9303 Sander Bijkerk 7 0:57:52,3 +02:51 5. 0:08:25,8
08:25,8

6. 0:16:59,5
08:33,6

6. 0:25:08,7
08:09,1

4. 0:33:19,2
08:10,4

4. 0:41:28,9
08:09,7

4. 0:49:42,1
08:13,1

4. 0:57:52,3
08:10,2

88

5. 9312 Jeroen Wolfkamp 7 0:58:49,4 +03:49 4. 0:08:22,4
08:22,4

4. 0:16:35,2
08:12,7

4. 0:24:59,9
08:24,7

5. 0:33:26,7
08:26,8

5. 0:42:00,6
08:33,9

5. 0:50:34,4
08:33,7

5. 0:58:49,4
08:14,9

86

6. 9351 Allard Draaijer 7 0:58:56,3 +03:55 6. 0:08:26,5
08:26,5

5. 0:16:37,3
08:10,7

5. 0:25:08,6
08:31,2

6. 0:33:38,3
08:29,7

6. 0:42:12,8
08:34,4

6. 0:50:44,4
08:31,5

6. 0:58:56,3
08:11,9

85

7. 9317 Raymond Bake 7 0:59:43,9 +04:43 9. 0:08:45,1
08:45,1

9. 0:17:12,7
08:27,6

7. 0:25:37,6
08:24,8

7. 0:34:06,8
08:29,1

7. 0:42:36,2
08:29,4

7. 0:51:04,6
08:28,3

7. 0:59:43,9
08:39,2

84

8. 9345 Stefan van den Bos 7 0:59:55,3 +04:54 10. 0:08:59,8
08:59,8

10. 0:17:34,1
08:34,2

10. 0:26:05,4
08:31,2

10. 0:34:35,9
08:30,4

10. 0:43:14,4
08:38,5

10. 0:51:43,7
08:29,2

8. 0:59:55,3
08:11,6

83

9. 9310 Helmuth van den Brink 7 0:59:57,2 +04:56 7. 0:08:38,2
08:38,2

7. 0:17:02,5
08:24,2

8. 0:25:42,3
08:39,8

8. 0:34:18,9
08:36,5

8. 0:42:52,1
08:33,2

8. 0:51:30,9
08:38,7

9. 0:59:57,2
08:26,2

82

10. 9353 Francis Schaefers 7 0:59:57,3 +04:57 8. 0:08:42,5
08:42,5

8. 0:17:09,8
08:27,3

9. 0:25:44,0
08:34,2

9. 0:34:24,0
08:39,9

9. 0:43:01,6
08:37,6

9. 0:51:33,1
08:31,5

10. 0:59:57,3
08:24,1

81

11. 9348 Klaas Bakelaar 7 1:02:01,9 +07:01 12. 0:09:03,0
09:03,0

11. 0:17:42,7
08:39,6

12. 0:26:42,4
08:59,7

12. 0:35:39,5
08:57,0

12. 0:44:27,5
08:48,0

11. 0:53:25,2
08:57,6

11. 1:02:01,9
08:36,7

80

12. 9383 Janko Ritsema 7 1:02:22,4 +07:22 11. 0:09:00,7
09:00,7

12. 0:17:44,0
08:43,2

11. 0:26:36,5
08:52,5

11. 0:35:25,4
08:48,8

11. 0:44:21,2
08:55,8

12. 0:53:27,6
09:06,4

12. 1:02:22,4
08:54,7

79

13. 9302 Marcel Kuijntjes 6 0:55:55,8 -1 LAP 13. 0:09:05,9
09:05,9

13. 0:18:17,6
09:11,6

13. 0:27:28,2
09:10,6

13. 0:37:01,8
09:33,6

13. 0:46:36,2
09:34,3

13. 0:55:55,8
09:19,6

78

14. 9320 Peter Nes 6 0:57:58,7 -1 LAP 14. 0:09:28,7
09:28,7

14. 0:19:01,3
09:32,5

14. 0:28:46,6
09:45,3

14. 0:38:28,3
09:41,6

14. 0:48:16,3
09:48,0

14. 0:57:58,7
09:42,3

77

15. 9323 Boudewijn Geijtenbeek 6 0:59:10,8 -1 LAP 15. 0:10:02,5
10:02,5

15. 0:19:52,6
09:50,0

15. 0:29:36,3
09:43,7

15. 0:39:29,9
09:53,6

15. 0:49:17,8
09:47,8

15. 0:59:10,8
09:52,9

76
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VWC-CAT10: Mannen 1969-1978
1. 10589 Arjan Seunninga 7 0:55:36,4 -- 2. 0:07:53,9

07:53,9
1. 0:15:47,9

07:54,0
1. 0:23:35,5

07:47,6
1. 0:31:28,8

07:53,3
1. 0:39:25,4

07:56,5
1. 0:47:25,7

08:00,3
1. 0:55:36,4

08:10,6
100

2. 10546 Arjen Feenstra 7 0:56:05,6 +00:29 1. 0:07:53,4
07:53,4

2. 0:15:48,5
07:55,1

2. 0:23:53,5
08:05,0

2. 0:31:54,3
08:00,7

2. 0:39:55,8
08:01,5

2. 0:48:04,6
08:08,7

2. 0:56:05,6
08:00,9

95

3. 10508 Onno Baack 7 0:56:19,3 +00:42 5. 0:08:00,1
08:00,1

4. 0:16:04,1
08:03,9

4. 0:24:07,6
08:03,5

4. 0:32:07,2
07:59,6

4. 0:40:15,8
08:08,5

4. 0:48:15,0
07:59,2

3. 0:56:19,3
08:04,2

91

4. 10544 Jan Feenstra 7 0:57:14,3 +01:37 4. 0:07:59,9
07:59,9

5. 0:16:07,7
08:07,7

5. 0:24:24,1
08:16,4

5. 0:32:28,9
08:04,7

5. 0:40:41,1
08:12,2

5. 0:48:49,3
08:08,2

5. 0:57:14,3
08:24,9

88

5. 10536 Rinie van Laar 7 0:57:39,6 +02:03 6. 0:08:01,1
08:01,1

6. 0:16:08,4
08:07,2

6. 0:24:24,5
08:16,1

6. 0:32:41,2
08:16,6

6. 0:41:00,5
08:19,3

6. 0:49:22,4
08:21,8

6. 0:57:39,6
08:17,2

86

6. 10528 Nico Ouwerkerk 7 0:58:44,6 +03:08 7. 0:08:10,5
08:10,5

7. 0:16:25,1
08:14,5

7. 0:24:48,7
08:23,5

7. 0:33:14,8
08:26,0

7. 0:41:38,3
08:23,4

7. 0:50:11,2
08:32,9

7. 0:58:44,6
08:33,3

85

7. 10614 Giorgio Renleo 7 0:59:22,1 +03:45 12. 0:08:53,2
08:53,2

10. 0:17:11,4
08:18,1

8. 0:25:23,1
08:11,6

8. 0:33:51,9
08:28,7

8. 0:42:24,3
08:32,4

8. 0:50:50,9
08:26,6

8. 0:59:22,1
08:31,2

84

8. 10596 Nils ten Brinke 7 0:59:27,7 +03:51 10. 0:08:41,0
08:41,0

8. 0:17:08,9
08:27,9

9. 0:25:26,2
08:17,3

9. 0:33:52,6
08:26,3

9. 0:42:25,0
08:32,4

9. 0:50:52,4
08:27,4

9. 0:59:27,7
08:35,2

83

9. 10539 Ronald Langstraat 7 1:00:18,9 +04:42 8. 0:08:38,5
08:38,5

9. 0:17:09,9
08:31,3

10. 0:25:50,9
08:40,9

10. 0:34:28,5
08:37,6

10. 0:43:04,5
08:36,0

10. 0:51:43,0
08:38,4

10. 1:00:18,9
08:35,8

82

10. 10574 René Holtslag 7 1:00:23,6 +04:47 13. 0:08:54,2
08:54,2

12. 0:17:29,3
08:35,1

12. 0:26:11,0
08:41,7

11. 0:34:41,8
08:30,7

11. 0:43:13,0
08:31,2

11. 0:51:43,8
08:30,7

11. 1:00:23,6
08:39,8

81

11. 10507 Pascal Emens 7 1:00:48,6 +05:12 14. 0:08:54,9
08:54,9

13. 0:17:30,7
08:35,7

13. 0:26:11,5
08:40,8

13. 0:34:48,5
08:36,9

13. 0:43:26,4
08:37,9

12. 0:52:04,5
08:38,1

12. 1:00:48,6
08:44,0

80

12. 10571 Werner Altewischer 7 1:01:21,6 +05:45 9. 0:08:40,7
08:40,7

11. 0:17:14,8
08:34,1

11. 0:26:07,9
08:53,0

12. 0:34:43,0
08:35,1

12. 0:43:23,5
08:40,4

13. 0:52:12,9
08:49,4

13. 1:01:21,6
09:08,6

79

13. 10612 Ewout Paats 7 1:02:10,1 +06:33 15. 0:09:03,1
09:03,1

15. 0:17:46,9
08:43,8

14. 0:26:44,4
08:57,4

14. 0:35:26,5
08:42,1

14. 0:44:17,1
08:50,5

14. 0:53:12,3
08:55,1

14. 1:02:10,1
08:57,8

78

14. 10520 Gerrit Alkema 7 1:02:43,2 +07:06 17. 0:09:07,0
09:07,0

17. 0:18:01,8
08:54,8

17. 0:26:55,5
08:53,6

17. 0:35:52,6
08:57,1

15. 0:44:49,9
08:57,2

15. 0:53:46,4
08:56,5

15. 1:02:43,2
08:56,8

77

15. 10518 Roel Nahuis 7 1:03:11,3 +07:34 16. 0:09:06,1
09:06,1

16. 0:17:59,3
08:53,2

16. 0:26:50,4
08:51,0

15. 0:35:45,1
08:54,7

16. 0:44:55,9
09:10,8

16. 0:54:03,1
09:07,1

16. 1:03:11,3
09:08,2

76

16. 10590 Rick Coreelmont 7 1:03:20,1 +07:43 25. 0:09:44,2
09:44,2

23. 0:18:37,1
08:52,8

20. 0:27:28,9
08:51,7

19. 0:36:16,8
08:47,8

18. 0:45:21,8
09:04,9

17. 0:54:29,6
09:07,8

17. 1:03:20,1
08:50,5

75

17. 10541 Giacomo van der Vegt 7 1:03:43,1 +08:06 11. 0:08:45,8
08:45,8

14. 0:17:38,8
08:53,0

15. 0:26:44,7
09:05,8

16. 0:35:45,5
09:00,8

17. 0:45:19,3
09:33,8

18. 0:54:43,8
09:24,5

18. 1:03:43,1
08:59,2

74

18. 10563 Martin Brinkhuis 7 1:04:01,1 +08:24 21. 0:09:28,7
09:28,7

22. 0:18:33,4
09:04,7

22. 0:27:30,7
08:57,2

21. 0:36:41,7
09:11,0

20. 0:45:44,8
09:03,1

19. 0:54:51,1
09:06,2

19. 1:04:01,1
09:09,9

73

19. 10542 Joan Somers 7 1:04:05,8 +08:29 19. 0:09:09,7
09:09,7

19. 0:18:10,6
09:00,8

19. 0:27:10,3
08:59,7

18. 0:36:16,2
09:05,8

19. 0:45:30,2
09:14,0

20. 0:54:53,8
09:23,5

20. 1:04:05,8
09:11,9

72

20. 10531 Enrico ten Klooster 7 1:04:34,7 +08:58 26. 0:09:48,9
09:48,9

24. 0:18:49,3
09:00,3

23. 0:27:52,7
09:03,4

23. 0:37:02,4
09:09,6

22. 0:46:09,8
09:07,3

21. 0:55:19,2
09:09,4

21. 1:04:34,7
09:15,4

71

21. 10577 Danny Bekkers 6 0:55:37,2 -1 LAP 23. 0:09:37,6
09:37,6

20. 0:18:32,9
08:55,3

21. 0:27:30,2
08:57,2

22. 0:36:41,7
09:11,5

21. 0:46:03,6
09:21,8

22. 0:55:37,2
09:33,5

70

22. 10517 Sjors Lodewijk 6 0:56:07,8 -1 LAP 21. 0:09:28,7
09:28,7

21. 0:18:33,2
09:04,5

24. 0:27:54,7
09:21,4

24. 0:37:26,2
09:31,5

23. 0:46:52,0
09:25,8

23. 0:56:07,8
09:15,7

69
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23. 10525 Erwin Horst 6 0:56:18,6 -1 LAP 24. 0:09:39,6
09:39,6

27. 0:19:08,5
09:28,8

26. 0:28:27,1
09:18,6

25. 0:37:41,1
09:14,0

24. 0:46:58,9
09:17,7

24. 0:56:18,6
09:19,7

68

24. 10611 Lucas Stevens 6 0:56:40,9 -1 LAP 27. 0:10:01,9
10:01,9

26. 0:19:00,0
08:58,1

25. 0:28:21,4
09:21,3

26. 0:37:41,1
09:19,7

25. 0:47:10,9
09:29,7

25. 0:56:40,9
09:29,9

67

25. 10562 Arnold Kremer 6 0:57:22,2 -1 LAP 32. 0:10:21,4
10:21,4

29. 0:19:52,0
09:30,5

28. 0:29:17,5
09:25,4

27. 0:38:37,5
09:20,0

26. 0:47:58,8
09:21,2

26. 0:57:22,2
09:23,4

66

26. 10511 Allard Dijkstra 6 0:58:07,4 -1 LAP 18. 0:09:08,5
09:08,5

25. 0:18:52,6
09:44,1

27. 0:28:37,8
09:45,1

28. 0:38:37,7
09:59,8

27. 0:48:34,7
09:57,0

27. 0:58:07,4
09:32,6

65

27. 10549 Boudewijn Evenhuis 6 0:59:24,0 -1 LAP 30. 0:10:12,2
10:12,2

30. 0:19:53,4
09:41,1

30. 0:29:35,7
09:42,3

30. 0:39:23,8
09:48,1

28. 0:49:22,8
09:58,9

28. 0:59:24,0
10:01,2

64

28. 10567 Jan van Aartsen 6 1:00:45,3 -1 LAP 29. 0:10:03,6
10:03,6

31. 0:19:54,0
09:50,3

31. 0:29:53,3
09:59,2

31. 0:40:20,2
10:26,9

29. 0:50:33,4
10:13,1

29. 1:00:45,3
10:11,9

63

29. 10561 Djago Ambrawo 6 1:01:12,2 -1 LAP 31. 0:10:14,0
10:14,0

32. 0:20:41,5
10:27,5

32. 0:30:44,2
10:02,7

32. 0:41:05,8
10:21,5

30. 0:51:11,1
10:05,3

30. 1:01:12,2
10:01,0

62

30. 10501 Sander van Schoonhoven 6 1:02:08,0 -1 LAP 33. 0:10:39,1
10:39,1

33. 0:20:43,7
10:04,5

33. 0:30:58,9
10:15,1

33. 0:41:11,9
10:13,0

31. 0:51:34,4
10:22,4

31. 1:02:08,0
10:33,6

61

31. 10509 Virgil Axwijk 6 1:06:17,6 -1 LAP 34. 0:10:50,4
10:50,4

34. 0:21:23,1
10:32,6

34. 0:32:11,4
10:48,2

34. 0:43:24,1
11:12,7

32. 0:55:00,8
11:36,6

32. 1:06:17,6
11:16,7

60

32. 10559 Edwin Top 5 0:55:42,2 -2 LAP 36. 0:10:59,4
10:59,4

35. 0:22:25,2
11:25,8

35. 0:33:28,0
11:02,7

35. 0:44:42,1
11:14,0

33. 0:55:42,2
11:00,1

59

33. 10538 Jacco de Boer 5 1:06:08,0 -2 LAP 37. 0:14:55,5
14:55,5

37. 0:27:34,3
12:38,7

37. 0:41:00,1
13:25,8

36. 0:53:33,6
12:33,4

34. 1:06:08,0
12:34,4

58

34. 10527 Edwin Meilink 4 1:09:47,9 -3 LAP 38. 0:20:54,6
20:54,6

38. 0:37:18,5
16:23,8

38. 0:55:05,1
17:46,6

37. 1:09:47,9
14:42,7

57

DSQ 10547 Mark Schepp 7 0:56:37,8 n/a 3. 0:07:54,5
07:54,5

3. 0:15:49,4
07:54,9

3. 0:23:54,2
08:04,7

3. 0:31:55,0
08:00,8

3. 0:39:57,7
08:02,7

3. 0:48:05,9
08:08,1

4. 0:56:37,8
08:31,9

0

DNF 10613 Aart van de Pol 4 0:36:23,2 n/a 20. 0:09:16,0
09:16,0

18. 0:18:07,3
08:51,2

18. 0:27:10,0
09:02,6

20. 0:36:23,2
09:13,2

1

DNF 10615 Maurice Bolsenbroek 4 0:39:19,0 n/a 28. 0:10:02,4
10:02,4

28. 0:19:48,4
09:46,0

29. 0:29:26,2
09:37,7

29. 0:39:19,0
09:52,8

1

DNF 10610 Richard Musters 3 0:34:19,6 n/a 35. 0:10:58,1
10:58,1

36. 0:22:55,3
11:57,1

36. 0:34:19,6
11:24,3

1

DNF 10551 Louis Pelgröm 0 n/a 1
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VWC-CAT11: Mannen 1968 en eerder
1. 11727 Derk Tellegen 7 0:58:47,4 -- 1. 0:08:27,7

08:27,7
1. 0:16:50,7

08:22,9
2. 0:25:17,1

08:26,3
1. 0:33:36,4

08:19,3
1. 0:41:57,3

08:20,9
1. 0:50:18,7

08:21,3
1. 0:58:47,4

08:28,6
100

2. 11754 Geert Stappenbelt 7 0:59:08,3 +00:20 3. 0:08:36,6
08:36,6

2. 0:16:51,7
08:15,1

1. 0:25:16,6
08:24,8

2. 0:33:47,4
08:30,7

2. 0:42:10,5
08:23,1

2. 0:50:31,3
08:20,7

2. 0:59:08,3
08:36,9

95

3. 11731 Jeroen Nouwens 7 0:59:34,4 +00:46 4. 0:08:39,1
08:39,1

3. 0:17:05,7
08:26,6

3. 0:25:26,8
08:21,0

3. 0:34:02,9
08:36,1

3. 0:42:46,4
08:43,4

3. 0:51:02,2
08:15,8

3. 0:59:34,4
08:32,1

91

4. 11743 Ron Mourik 7 1:00:39,4 +01:52 2. 0:08:35,7
08:35,7

4. 0:17:14,5
08:38,7

4. 0:25:50,6
08:36,1

4. 0:34:27,3
08:36,6

4. 0:43:03,9
08:36,6

4. 0:51:40,5
08:36,5

4. 1:00:39,4
08:58,9

88

5. 11742 Gerwin Donkers 7 1:01:37,1 +02:49 5. 0:08:54,6
08:54,6

5. 0:17:41,8
08:47,2

5. 0:26:25,6
08:43,7

5. 0:35:10,2
08:44,5

5. 0:43:54,1
08:43,9

5. 0:52:45,8
08:51,7

5. 1:01:37,1
08:51,2

86

6. 11715 Gerard te Hennepe 6 0:54:57,6 -1 LAP 6. 0:09:33,3
09:33,3

6. 0:18:36,1
09:02,8

6. 0:27:32,7
08:56,6

6. 0:36:44,5
09:11,8

6. 0:45:42,6
08:58,0

6. 0:54:57,6
09:15,0

85

7. 11729 Rick van der Kuijl 6 0:56:29,7 -1 LAP 8. 0:09:36,3
09:36,3

7. 0:18:57,6
09:21,2

7. 0:28:07,3
09:09,6

7. 0:37:25,2
09:17,9

7. 0:46:45,6
09:20,3

7. 0:56:29,7
09:44,0

84

8. 11703 Andre Waninge 6 0:57:15,5 -1 LAP 10. 0:09:40,3
09:40,3

8. 0:19:07,3
09:27,0

8. 0:28:32,2
09:24,8

8. 0:38:03,4
09:31,1

8. 0:47:28,5
09:25,1

8. 0:57:15,5
09:46,9

83

9. 11713 Jan Fhijnbeen 6 0:57:25,4 -1 LAP 7. 0:09:34,5
09:34,5

9. 0:19:18,7
09:44,2

9. 0:28:45,9
09:27,1

9. 0:38:14,2
09:28,2

9. 0:47:53,7
09:39,4

9. 0:57:25,4
09:31,7

82

10. 11734 Ton Bolk 6 0:58:28,1 -1 LAP 12. 0:09:53,9
09:53,9

12. 0:19:34,4
09:40,5

11. 0:29:21,9
09:47,4

10. 0:38:58,0
09:36,1

10. 0:48:46,8
09:48,8

10. 0:58:28,1
09:41,2

81

11. 11751 Heino Mertens 6 0:59:32,5 -1 LAP 11. 0:09:45,5
09:45,5

11. 0:19:33,7
09:48,1

12. 0:29:29,4
09:55,7

11. 0:39:27,9
09:58,4

11. 0:49:22,5
09:54,5

11. 0:59:32,5
10:09,9

80

12. 11744 Eric Cok 6 0:59:50,1 -1 LAP 9. 0:09:39,5
09:39,5

10. 0:19:30,5
09:50,9

10. 0:29:15,7
09:45,2

12. 0:39:27,9
10:12,2

12. 0:49:33,2
10:05,2

12. 0:59:50,1
10:16,9

79
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VWC-CAT12: Vrouwen 2003 en eerder
1. 12931 Kiki van Asselt 6 0:52:48,3 -- 1. 0:08:53,7

08:53,7
1. 0:17:36,3

08:42,6
1. 0:26:18,6

08:42,2
1. 0:35:04,9

08:46,3
1. 0:43:53,8

08:48,9
1. 0:52:48,3

08:54,4
100

2. 12924 Susan Visscher 6 0:53:51,7 +01:03 3. 0:09:03,4
09:03,4

2. 0:17:57,5
08:54,0

2. 0:26:55,8
08:58,2

2. 0:35:53,4
08:57,6

2. 0:44:52,5
08:59,0

2. 0:53:51,7
08:59,2

95

3. 12929 Lorena Determan 6 0:56:27,8 +03:39 2. 0:09:01,5
09:01,5

3. 0:18:12,1
09:10,6

3. 0:27:47,3
09:35,1

3. 0:37:16,2
09:28,9

3. 0:46:33,9
09:17,7

3. 0:56:27,8
09:53,9

91

4. 12930 Iris van der Pol 6 0:57:23,5 +04:35 4. 0:09:32,4
09:32,4

4. 0:18:42,9
09:10,5

4. 0:28:15,4
09:32,4

4. 0:37:52,6
09:37,1

4. 0:47:31,6
09:38,9

4. 0:57:23,5
09:51,9

88

5. 12904 Jannitta van den Brink 6 0:58:06,5 +05:18 6. 0:09:48,8
09:48,8

5. 0:19:24,4
09:35,6

5. 0:28:49,7
09:25,2

5. 0:38:20,8
09:31,1

5. 0:48:01,0
09:40,2

5. 0:58:06,5
10:05,5

86

6. 12918 Britt Dorrestein 6 0:58:22,4 +05:34 8. 0:10:03,1
10:03,1

7. 0:19:36,0
09:32,8

6. 0:29:19,4
09:43,3

6. 0:38:53,2
09:33,8

6. 0:48:35,6
09:42,3

6. 0:58:22,4
09:46,7

85

7. 12912 Inge Feenstra 6 1:00:23,0 +07:34 5. 0:09:44,1
09:44,1

6. 0:19:34,3
09:50,1

7. 0:29:36,8
10:02,4

7. 0:39:52,3
10:15,5

7. 0:50:07,1
10:14,7

7. 1:00:23,0
10:15,9

84

8. 12982 Tanja Bastiaansen 6 1:00:52,7 +08:04 7. 0:10:02,4
10:02,4

8. 0:20:01,6
09:59,1

8. 0:30:10,3
10:08,6

8. 0:40:10,7
10:00,4

8. 0:50:23,2
10:12,5

8. 1:00:52,7
10:29,4

83

9. 12957 Annemiek Vollenbroek 6 1:02:04,9 +09:16 11. 0:10:51,7
10:51,7

10. 0:20:51,8
10:00,0

9. 0:31:00,1
10:08,3

9. 0:41:12,9
10:12,8

9. 0:51:30,5
10:17,5

9. 1:02:04,9
10:34,3

82

10. 12954 Anne van Schaijk 5 0:53:25,0 -1 LAP 10. 0:10:35,3
10:35,3

11. 0:21:09,0
10:33,6

10. 0:31:33,3
10:24,2

10. 0:42:09,4
10:36,1

10. 0:53:25,0
11:15,6

81

11. 12907 Mara Barelds 5 0:53:35,4 -1 LAP 9. 0:10:31,1
10:31,1

9. 0:20:49,9
10:18,7

11. 0:31:35,0
10:45,0

11. 0:42:47,1
11:12,0

11. 0:53:35,4
10:48,3

80

12. 12952 Angelique Wammes-Bouman 5 0:54:54,0 -1 LAP 12. 0:10:55,7
10:55,7

12. 0:21:22,6
10:26,8

12. 0:32:30,4
11:07,7

12. 0:43:12,2
10:41,8

12. 0:54:54,0
11:41,8

79

13. 12903 Rayna Mensink 5 0:58:48,2 -1 LAP 13. 0:11:00,6
11:00,6

13. 0:22:46,9
11:46,3

13. 0:34:55,7
12:08,7

13. 0:46:43,6
11:47,8

13. 0:58:48,2
12:04,5

78

14. 12986 Yvonne Geertman 5 0:59:45,3 -1 LAP 14. 0:11:51,2
11:51,2

14. 0:23:29,1
11:37,8

14. 0:35:11,0
11:41,8

14. 0:47:30,8
12:19,8

14. 0:59:45,3
12:14,4

77

15. 12901 Aline Driessen 5 1:03:05,5 -1 LAP 15. 0:11:52,8
11:52,8

15. 0:24:22,8
12:30,0

16. 0:37:10,6
12:47,7

16. 0:50:10,6
12:59,9

15. 1:03:05,5
12:54,9

76

DNF 12919 Nathalie Hoogeveen 4 0:49:47,7 n/a 16. 0:12:01,7
12:01,7

16. 0:25:07,4
13:05,6

15. 0:36:48,7
11:41,3

15. 0:49:47,7
12:58,9

1

DNF 12964 Iris van Werven 2 0:26:27,4 n/a 17. 0:14:21,4
14:21,4

17. 0:26:27,4
12:06,0

1
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VWC-CAT13: G-renners
1. 13010 Micheal Katuin 8 0:29:57,8 -- 1. 0:03:32,6

03:32,6
1. 0:07:03,1

03:30,5
1. 0:10:29,6

03:26,4
1. 0:14:33,9

04:04,2
1. 0:18:26,4

03:52,5
1. 0:22:20,1

03:53,7
1. 0:26:10,8

03:50,6
1. 0:29:57,8

03:47,0
100

2. 13009 Brian Nugteren 7 0:30:16,1 -1 LAP 5. 0:04:41,8
04:41,8

4. 0:08:57,7
04:15,8

4. 0:13:06,1
04:08,3

4. 0:17:18,5
04:12,4

3. 0:21:36,5
04:18,0

2. 0:25:56,9
04:20,3

2. 0:30:16,1
04:19,1

95

3. 13001 Abiesh Raguthas 7 0:30:47,4 -1 LAP 3. 0:04:15,1
04:15,1

3. 0:08:24,1
04:08,9

3. 0:12:49,3
04:25,2

3. 0:17:17,6
04:28,3

2. 0:21:36,3
04:18,6

3. 0:26:17,4
04:41,1

3. 0:30:47,4
04:29,9

91

4. 13003 Hugo Faber 7 0:31:22,1 -1 LAP 2. 0:04:05,8
04:05,8

2. 0:08:21,2
04:15,3

2. 0:12:48,5
04:27,3

2. 0:17:17,5
04:29,0

4. 0:21:46,1
04:28,6

4. 0:26:26,9
04:40,8

4. 0:31:22,1
04:55,1

88

5. 13004 Jayden Dekker 7 0:33:43,0 -1 LAP 4. 0:04:37,7
04:37,7

5. 0:09:27,3
04:49,5

5. 0:14:32,1
05:04,8

5. 0:19:15,8
04:43,6

5. 0:24:01,9
04:46,0

5. 0:28:55,6
04:53,7

5. 0:33:43,0
04:47,3

86

6. 13014 Romijn van Nijkerken 6 0:32:44,7 -2 LAP 7. 0:05:19,1
05:19,1

6. 0:10:39,7
05:20,6

6. 0:16:10,4
05:30,6

6. 0:21:43,3
05:32,8

6. 0:27:15,4
05:32,1

6. 0:32:44,7
05:29,2

85

7. 13002 Auke van Dijk 6 0:34:20,3 -2 LAP 6. 0:05:10,9
05:10,9

7. 0:11:08,8
05:57,8

7. 0:17:05,1
05:56,2

7. 0:22:27,3
05:22,2

7. 0:28:19,7
05:52,4

7. 0:34:20,3
06:00,5

84

8. 13011 Roxanne de Boeff 5 0:31:54,3 -- 8. 0:06:16,8
06:16,8

8. 0:12:31,8
06:15,0

8. 0:18:53,0
06:21,1

8. 0:25:29,1
06:36,1

8. 0:31:54,3
06:25,1

83

9. 13005 Jorick Nijenhuis 5 0:31:59,3 -3 LAP 9. 0:06:23,0
06:23,0

9. 0:12:36,0
06:13,0

9. 0:18:57,2
06:21,1

9. 0:25:35,4
06:38,1

9. 0:31:59,3
06:23,9

82

10. 13007 Jada van de Kamp 0 -5 LAP 81
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